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Übersichtstabellen und
allgemeine Informationen

Die Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (März 2007) schreibt den 
Arbeitgebern vor, den Arbeitnehmern einen geeigneten Gehörschutz zur Verfügung zu 
stellen, wenn die Exposition gegenüber Lärm 80 dB(A) überschreitet.
Persönlicher Gehörschutz muss verwendet werden, wenn die Exposition gegenüber 
Lärm 85 dB(A) erreicht oder überschreitet.

Dämmwerte unserer Gehörschutzprodukte:

Best.-Nr. H-Wert M-Wert L-Wert SNR-Wert Seite
Gehörschutzstöpsel:
0245.1 30 24 22 28 610
C493.1 32 29 29 33 610
EH62.1 f. 37 31 27 34 609
EH64.1 f. 27 22 20 25 612
HE94.1 27 24 22 27 613
HE97.2 f. 36 34 34 37 612
HE99.2 f. 33 30 29 33 612
K130.1 30 24 22 28 612
KA60.1 35 32 30 35 609
KN21.1 f. 36 35 34 37 609
KP16.1 34 32 31 35 610
KP17.1 26 18 12 22 611
P907.1 34 32 31 35 613
TE80.1 f 33 28 25 32 612
TE82.1 25 17 10 20 612
X556.1/Y868.1 32 29 29 33 611
XA38.2 f. 32 28 26 32 613
XC88.1 f. 28 23 19 26 611
Y861.1 f. 34 32 31 35 611
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HE95.1 26 19 18 24 614
XA36.1 30 23 22 27 613
XC97.1 26 18 17 23 614
Kapselgehörschützer:
AKX4.1 32 25 15 27 617
CT07.1 24 22 20 25 615
CT19.1 32 28 21 30 614
CT24.1 30 29 25 30 614
CT25.1 25 24 19 26 615
NH12.1 32 23 15 26 616
NH13.1 34 28 19 30 616
NH19.1 32 25 15 27 616
NH20.1 34 29 20 31 616
NH61.1 31 29 21 31 616
HLN6.1 32 24 16 27 615
HLN7.1 34 29 20 31 615
HLN8.1 35 30 25 33 615
HLN9.1 36 30 22 33 615

L-Wert (dB): Schalldämmung im Niederfrequenzbereich ca. 63-500 Hz.
M-Wert (dB): Schalldämmung im mittleren Frequenzbereich ca. 500-4000 Hz.
H-Wert (dB): Schalldämmung im Hochfrequenzbereich ca. 4000-8000 Hz.
SNR-Wert (dB): Durchschnittliche Schalldämmung über den gesamten 

Frequenzbereich (63 bis 8000 Hz).

dB (A) Geräuschart
180 Tödlicher Geräuschpegel Schmerzbereich
150 Düsenmotortestlauf
130 Schlagrammen, pneumatische Niet- und Bohrhämmer Schädigungs- 

bereich120 Propellermaschine, Metallkreissäge, Signalhorn
110 Bohrmaschine, Presslufthammer, Diskothek, 

Exzenterpressen, Sägewerk
100 Metallverarbeitungsbetrieb, Kompressor,

Pressen, Stanzen
90 Bandschleif-, Fräs-, Falzmaschinen, Schweißereien, 

schwerer LKW
80 Starker Personenverkehr, Staubsauger,

Rasenmäher, EDV-Drucker
Belästigungs- 
bereich

70 PKW, Rufen, Küchenmixgerät
60 Normale Radiomusik, normales Gespräch
50 Laufender Wasserhahn, Schreibmaschine Sicherer Bereich
40 Leise Radiomusik
30 Weckerticken, Flüstern
20 Atemgeräusche, feiner Regen
10 Raschelndes Blatt

Gehörschutzkapseln oder -stöpsel?  

Man kann nicht sagen, dass Kapseln bzw. Stöpsel besser sind, sondern es geht immer 
um den für die jeweiligen Bedingungen geeigneteren Gehörschutz. 
Stöpsel werden überwiegend beim Einfluss von Dauerlärm getragen (Gewicht!), Kapseln 
bei der Einwirkung von kurzzeitigem Lärm und beide zusammen bei extremem 
Kurzzeitlärm. 
In der Praxis hat sich herausgestellt, dass Bequemlichkeit (u. a. Handling) und Hygiene 
bei der Auswahl für die Mitarbeiter die größte Rolle spielen. Um die Trageakzeptanz von 
Gehörschutz zu erhöhen, sollte man die Mitarbeiter bei der Auswahl entscheiden lassen.

Die Dämmung eines Gehörschutzes beträgt max. 20-40 dB(A), abhängig von Frequenz, 
Material und Anatomie. Um eine höhere Dämmung zu erreichen kann man 
Gehörschutzstöpsel und -kapseln kombinieren. Gehörschutzstöpsel können für 
Lärmbelastungen bis zu 115 dB(A) verwendet werden (Herstellerhinweise beachten). 
Bei höheren Werten sind Kombinationen aus Stöpsel und Kapsel geeignet. 

Gehörschutz-Übersichten 


